
Oblast Program – CZ Program – EN Genesy 1200 PRO Activa 500

Kapilarizace Capillarization
Zahřátí Warm Up
Zahřátí před závodem Warm Up Pre.-Comp.
Aktivní odpočinek Active Rest
Maximální síla Maximum Force 1 / 2
Vytrvalostní síla Resistant Force 1 / 2
Výbušná síla Explosive Force 1 / 2
Aerobní vytrvalost Aerobic Resistance 1 / 2
Reaktivita Reactivity
Regenerace po závodě Rec. Post-Competition
Hypertrofie Hypertrophy
Dynamická práce Dynamic Work 1 / 2
Relaxace Relaxation

Zpevňování Firming
Bio-Pulsní zpevňování Bio-Pulse Firming
Formování Sculpting
Bio-Pulsní formování Bio-Pulse Sculpting
Anaerobní fitness Anaerobic Fitness
Tónování Toning
Iniciace svalů Muscular Initiation
Aerobní fitness Aerobic Fitness
Tvorba svalové hmoty Mass Development 1 / 2
Vymezení Definition
Prevence křečí Cramp prevention
Joging Jogging
Formování postavy Body sculpting

Drenáž Drainage 1 / 2
Bio-Pulsní drenáž Bio-Pulse Drainage
Rozkládání tuků Lipolysis 1 / 2
Relaxační masáž Relaxant Massage 1 / 2
Tónovací masáž Toning massage 1 / 2
Energizující masáž Energetic massage 1 / 2
Povrchová masáž Connective massage  1 / 2
Poporodní drenáž Drainage Post-Birth
Poporodní rozkládání tuků Lipolysis Post-Birth
Poporodní zpevňování Firming Post-Birth
Zpevňování poprsí Breast Firming
Formování poprsí Breast Sculpting
Otoky rukou Swollen Arms
Obličejové žilky Face Capillaries
Vyhlazování tváře Lifting Effect
Nedostatečnost tepenního prokrvování Arterial Failure / Insufficiency
Nedostatečnost žilního prokrvování Venous Failure / Insufficiency
Formování Sculpting 1 / 2
Tvarování Body shape 1 / 2
Podpora cévního prokrvení Vascularisation 1 / 2
Bio-pulsní relaxační masáž Bio-Pulse Massage Relax
Figure Tvarování

TENS s uvolňováním endorfinů Endorphinic Tens
TENS s analgetickými účinky Anti-accomodation analgesic TENS
Krevní výron Haematoma
Zkrácení svalů De/Contracture
Ischias Sciatica
Antistress Antistress
Bolest v kříži Lumbago
Bolesti paže Neur.-Cerv.Brach.
Bolest krku Cervical Pain
Zánět okolí kloubu Periarthrytis S-O
Zánět epikondylu Epicondylitis
Nevolnosti Nausea
Zánět karpálního nervu Carpal Tunnel
Artróza kyčelního kloubu Hip Arthrosis
Zánět chrupavky Rotula Chondritis
Menstruační boleti Menstrual Pain
Intenzivní menstruační bolesti Int- Menstrual pain
Akutní bolest – TENS Acute Antal. TENS
Chronická bolest – TENS Chronic Antal. TENS
Regulované odstranění bolesti – TENS Modulated TENS
Krevní výron ve svalu Deep blood outpouring
Bolest trapézu Trapezius pain
Bolest kyčle Hip pain
Bolest kolene Knee pain
Bolest kotníku Ankle pain
Bolest po zlomenině Fracture Pain
Chronická bolest Chronic pain
Zlomená žebra Ribs fracture
Sudeckův syndrom algodystrofický syndrom Algodistrophy
Bolest prstů Fingers pain
Zánět okostice Periostitis

Cervical rizopathy
Fantómová bolest 1 / 2 Phantom limb 1 / 2
Komprese páteře Backbone compression

Aktivace atrofovaných svalů Arthropy Recovery 1 / 2
Vyhledávání motorických bodů Motor Point Pen
Tvorba svalové hmoty Muscle restoration 1 / 2
Posilování svalových vláken Strengthening
Mobilizace, uvolnění Mobilization 1 / 2
Přitahovače – natahovače svalů Agon.-Antagon
Pohyblivost – přední vaz (ACT) Agility – Curciate ligament
Pohyblivost – Achillova šlacha Agility – Achilles tendon
Hemiplegie – horní končetiny Hemiplegia – arms
Hemiplegie – dolní končetiny Hemiplegia – legs
Smíšená inkontinence 1 / 2 Mixed incontinence 1 / 2
Stresová inkontinence Stress-related incontinence
Křečovitost Spasticity
Výměna kyčelního kloubu Hip replacement

Sport Training / Sportovní příprava

Fitness-Shape / Fitness – Kondice

Beauty-Aesthetics / Krása – Estetika

Pain-Antalgic / Odstranění bolesti

Rehabilitation / Rehabilitace



Muscular contracture
Muscular strain
Muscular sprain
Muscular energetic restoration
Contusion
Rheumtaic Arthritis
Oedema
Herpes Zoster
Hematoma
Ischemic ulcer of the skin
Sciatica
Femoral neuralgia
Lumbago
Slipped disc and lumbar spondylosis
Brachial neuralgia
Stiff neck
Migraine
Whiplash neckpain
Cervical spondilosys
Shoulder sprain
Scapulohumeral periarthritis
Epicondylitis
Carpal tunnel syndrome
Hand arthritis
Finger fracture

Microlifting prsou Breast micro-lifting
Microlifting krku a ramen Neck and shoulders micro-lifting

Face skin elasticity
Knee sprain
Rotula tendon inflammation
Knee Osteoarthritis
Ankle sprain
Achille'stendon inflammation

Buněčná nedokonalost Cellullite imperfection
Bio pleť Bio Skin
Vrásky Wrinkles
Oční vrásky Eyes Wrinkles
Mimické vrásky Expression Wrinkles
Strije Stretch Marks
Posilování nehtů Nails strengthening
Bio peeling Bio peeling
Podlitiny Haematoma
Microlifting tváře Face microlifting
Elasticita pokožky Skin elasticity

Steady ( for painful tendon and muscular pathologies)  
Sweep 80-10 Hz (for painful tendon and muscular pa- thologies) - acute 
phase
Sweep 5-100 Hz (for painful tendon and muscular pa- thologies) - acute 
phase and inflammatory state
Sweep 5-20 Hz (for painful states where edemas reab- sorption is required 
(pump effect))
Multi freq (edemas reabsorption in the presence of  acute pain) 
Sweep 5-50 Hz (for muscular pathologies where ede- mas reabsorption is 
needed)
Sweep 50 – 100 Hz ( chronic and acute muscular pain) 
LP: used as alternative to the diadynamic LP
CP: used as alternative to the diadynamic CP  
COST, LP, CP: association of the preceding programs  
AMF: recommended to treat wide painful areas 
Sub-acromial bursitis 
Myotensive headhache 
Acute Cervical- brachial pain  
Advanced coxarthrosis 
Recent knee sprain 
Acute cervical pain 
Acute dorsal pain with muscular contracture 
Acute epycondilitis Triceps painful ontracture 
Chronic lumbago with muscular contracture 
Muscle contracture
Shoulder sprain
Calcific scapulohumeral periarthritis
Ankle sprain

Musculan training 
Gluteus hypotrophy Inveterate Coxarthrosis 
Fatigue Recovery 
Gluteus deficit because of pain
Colles fracture and flexors reactivation
Thoracic Hyperkyphosis
Muscular Hypertrophy
Dorsal Para vertebral muscular Hypotro-phy
L5 pain residual Hipotrophy 
Quadriceps anterior rectum hypotrophy
Post-trauma ischium-crural Hypotrophy 
Deltoid Post-trauma Hypotrophy 
Triceps Hypotrophy 
Vastus medialis hypotrophy
Chronic lumbago 
Not surgery medial meniscus pain 
Vertebral osteoporosis 
Flat foot 
Lumbar-thoracic fracture after-effects
Quadriceps
Muscular strengthening after meniscus pain 
Muscular reactivation for advanced Hypo kinetic syndrom
Metatarsus pain 
Medium gluteus Reactivation
Serratas Muscular strengthening 
Quadriceps isometric strengthening 
Warm up
Scoliosis
Muscular toning

Rectangular pulse waveform pre-set 1/2/3
Triangular pulse waveform pre-set 1/2/3
Trapezoidal pulse waveform pre-set 1/2/3
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